
 
 

       《莎拉的花瓶》- 儿科医生大卫·塞奎拉（David Cerqueira）讲述的故事： 

 

       一个星期天的主日学，我妻子准备了关于被使用的课程。她教导孩子们每个人都是有用的，那就

是为上帝服务，这样做是值得称誉的。 

       孩子们安静地听着，课程结束的时候有一小会儿沉默。一个叫萨拉（Sarah）的小女孩开口了， 

她问： “老师，我能做什么？我不知道怎么做有用的事情。” 

       我的妻子很惊讶，她迅速环顾四周，在窗台上发现了一个空花瓶。然后她说： “莎拉，你可以把一

朵花放进花瓶里。那就是一件有用的事情。” 

       莎拉皱了皱眉说： “但这并不重要。” 

       我的妻子回答说：“是的，不过如果你正在帮助别人，那就重要啦。” 

       果然，第二个星期天，莎拉带来了一朵蒲公英，放在花瓶里。 

       实际上，她后来每周都这样做。没有人提醒她，也没有人帮助她，每个星期天，她都设法使花瓶

插满了鲜艳的黄色花朵， 一个星期天，又一个星期天…… 

      当我的妻子告诉牧师萨拉的信实时，他将萨拉的花瓶放在讲坛旁。那个星期天，他以莎拉的花瓶为

例，作了题为“为他人服务的荣耀”的布道。会众很受感动，这一周开始得那么美好…… 

     就在那一周，我接到了萨拉妈妈的电话。她有点担心，因为莎拉似乎比平时缺乏精力，也没有食

欲。我安慰她，在第二天挤出时间看了莎拉。接下来几天，莎拉做了一连串的测试和检查……结果出来

了……我麻木地坐在办公室里，莎拉的报告在我的腿上，我不敢相信她得了白血病……我知道莎拉很快

就会离开这个世界, 我只能告诉她的父母尽可能多的陪伴她。 

      星期日的早晨，教堂照常开始，唱歌，讲道。但当我想到莎拉时，这一切似乎都毫无意义。我被悲

伤笼罩着。临近结束时，牧师突然停止了讲话。他睁大眼睛，惊讶地凝视着教堂的后面。每个人都转过

头去，想知道他在看什么。是莎拉！她的父母带她来了，最后一次来。她被裹在毯子里，小手里举着一



 
 

把蒲公英。她没有在后排坐下，她慢慢地走到教堂前面。她的花瓶仍然放在讲台旁。她把花放进花瓶

里，在旁边放了一张纸条，然后她回到了父母身边。看到小莎拉最后一次把她的花放在花瓶里时，所有

人都为之动容。讲道结束时，人们聚集在萨拉和她的父母身边，试图提供尽可能多的爱与支持。我几乎

不忍心看。 

      四天后，莎拉去世 … 

 

      在萨拉的葬礼上，我没想到，牧师要求在葬礼之后见我。我们站在汽车旁，看着参加葬礼的人从旁

边经过。他低声说：“大卫，我有你应该看到的东西。”他从口袋里掏出莎拉在花瓶旁边留下的纸条。 

我打开折叠的纸，读着莎拉用粉红色的蜡笔写下的字： 

 

亲爱的上帝： 

这个花瓶是我一生中最大的荣耀。 

莎拉 

 

      莎拉的字条和她的花瓶使我理解了，让我有了新的认识：生命是一个机会，它通过服务民众来服务

上帝。而且，正如莎拉所说，“这是所有人最大的荣耀”！ 

  


